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Ficha técnica:

Nombre de la publicación: Entidades e Instalaciones Deportivas de Uso Público
Provincia San José de Ocoa.

Objetivo general de producto: Proporcionar información estadística de las entidades e instalacio-
nes deportivas de uso público de la provincia San José de Ocoa, así como datos demográficos e 
indicadores estadísticos de la misma.

Descripción del producto: Informe provincial de los resultados de Primer Levantamiento Nacional 
de Entidades e Instalaciones Deportivas de Uso Público 2018.

Año de inicio del producto: 2018

Tipo de levantamiento: Censo, es decir, se registraron todas las entidades y las instalaciones depor-
tivas de uso público de la provincia.

Periodicidad del levantamiento de la información: Bianual 

Cobertura geográfica: Todo el territorio de la provincia.

Fecha de la publicación: junio 2018

Medios utilizados para la difusión de la información: Publicación impresa, digital y base de datos 
en línea a través de la página Web del MIDEREC.

Datos del contacto • Ministro de Deportes y Recreación, Danilo Díaz Vizcaíno

• Director de Investigación y Estadística:
Pedro José Alvarez A.
Tel. (809)540-4010 ext. 2075.
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1.	 Datos Generales:
Provincia: 		  San José de Ocoa (Agua entre Montañas)
 

Bandera: 
 

Escudo
 

Coordenadas:		 18°33′00″N 71°30′00″O (18.546452, -70.506465)
Capital:			   San José de Ocoa
Director de Deportes:  	 Juan de Jesús Tejeda

Subdivisiones: 		  4 Municipios
3 Distritos Municipales

Fundación:		  2002
Superficie:		  855.4 km² (Lugar 26 de 32 provincias)
Población (2018): 	 55,511 hab. (Lugar 31 de 32 provincias)
Densidad		  65 hab/km² (Lugar 24 de 32 provincias)
Gentilicio		  Ocoeño

San José de Ocoa es una de 32 provincias de la República Dominicana. Situada en el sur del país 
limita al norte con las provincias Monseñor Nouel y La Vega, al este con San Cristóbal, al sur con 
Peravia y al oeste con Azua. La capital provincial es el Municipio de José de Ocoa.

Se ha sugerido que el poblamiento de la zona se inició a principios del siglo XVII con el estableci-
miento del Maniel Viejo de Ocoa.

El segundo asentamiento fue a principios de siglo XIX, posiblemente alrededor de 1802, y se cono-
ce como el Maniel de los Lorenzos.

El 28 de diciembre de 1858, mediante Ley 567, el Presidente General Pedro Santana, crea la común 
de San José de Ocoa de la antigua provincia de Santo Domingo. El 2 de diciembre del



MIDEREC: Dirección de Investigación y Estadistica

Informe Estadístico de Entidades e Instalaciones Deportivas de Uso Público 
Provincia San José de Ocoa

5

mismo año es inaugurado formalmente el municipio, pero el ayuntamiento sólo comienza a funcionar 
ocho años después, en 1866.

En 1895 pasó a ser parte de la provincia de Azua. En 1932 fue creada la provincia Trujillo, hoy San 
Cristóbal, a la que fue adscrita San José de Ocoa. Esta decisión no fue ejecutada oficialmente, por lo 
que volvió a ser parte de Azua hasta 1944, cuando se incorpora a la recién creada provincia de Peravia. 
Finalmente, San José de Ocoa fue segregada de Peravia por la Ley 66-00 del 6 de septiembre de 2000 
para formar una nueva provincia.

1.1 Datos Históricos:

Durante la Guerra de Independencia, San José de Ocoa tuvo un papel muy importante, celebrándose 
en su territorio las batallas de El Memiso y de El Pinar, impidiendo que las tropas haitianas pudieran 
avanzar.

También durante la Guerra de Restauración, San José de Ocoa fue teatro de actividades importantes ya 
que el control de la región implicaba que se controlara el paso de tropas del Cibao al Sur y lo contrario.

1.2 Población
A pesar de que fue creada como provincia en el año 2000 se ha podido rastrear la población de los   
municipios que la componen a partir del Censo de 1970. Según los Censos de Población realizados 
desde 1970 hasta el 2010, la población de la provincia pasó de 48,251 a 55,511, siendo su mayor                
crecimiento en la década del 80 en donde creció un 25.07%.  A partir de dicho momento el crecimien-
to fue menor hasta hacerse negativo en el periodo 2002-2010.  Esta tendencia se ha mantenido y las     
proyecciones de población estiman un decrecimiento de   -6.77% desde el 2010 al presente 2018.



Informe Estadístico de Entidades e Instalaciones Deportivas de Uso Público 
Provincia San José de Ocoa

MIDEREC: Dirección de Investigación y Estadistica

6

La densidad poblacional de la provincia es de 65 hab./km². El municipio de San José de Ocoa es el de 
mayor población con 36,771 habitantes, 66.2% del total de la provincia, y es el que también posee la 
mayor densidad poblacional con 75.8 habitantes por km2.

El municipio de Rancho Arriba es la segunda mayor población con 9,610 habitantes, seguida de Sabana 
Larga con 9,130, este último posee la segunda mayor densidad poblacional con 56.0 habitantes por 
km2 (ver Cuadro 2). 

Los datos de la población de la provincia, proyectados al 2018, indican que de los 55,511 habitantes: 30,270 
(54.5%) son hombres y 25,241 (45.5%) son mujeres. En todos los municipios la proporción de hombres 
supera a las mujeres, siendo Rancho Arriba en donde existe una mayor diferencia entre hombres (59.6%) y 
Mujeres (40.4%).

En cuanto al sexo por grupo de edades, la población de hombres de la provincia supera a las mujeres 
en todos los grupos de edades, existiendo una diferencia total de 5,029 hombres más que mujeres, 
equivalente a 9.1% de población total. Como se puede apreciar en el Cuadro 4, existe una diferencia a 
favor de los hombres en todos los grupos de edades, alcanzando su tope en el grupo de 30 a 34 años 
para el cual existe una diferencia de 18.6% a favor de los hombres.
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En el caso del municipio cabecera de San José de Ocoa, el cual es el único que tiene distritos 
municipales con cuatro (4) su población total es de 25,710, o sea el 65.17% de todos los Distritos 
Municipales. En todo caso la suma de la población de los cuatro distritos municipales restante 
alcanza los 13,741 habitantes, o sea un 34.83% del total del municipio (ver Cuadro 5).  

La población de los cuatro Distritos Municipales de San José de Ocoa es bastante uniforme entre 
sí, destacándose La Ciénaga (DM) con 4,128 habitantes la cual representa el 10.46% del total del 
municipio.
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2. Instalaciones Deportivas de Uso Público:
El levantamiento de datos realizado por el MIDEREC solo abarcó las instalaciones deportivas de libre 
acceso al público.  Las instalaciones deportivas escolares fueron excluidas exceptuando aquellas en la 
que se permite la práctica de clubes y ligas; tampoco fueron incluidos los gimnasios privados. 

La provincia de San José de Ocoa tiene en total 41 instalaciones deportivas, la mayor cantidad de ellas 
se encuentran en el municipio de San José de Ocoa con 29 Instalaciones (70.7%), seguidos de Sabana 
Larga con 8 instalaciones (19.5%) y en tercer lugar se encuentra el municipio de Rancho Arriba con 4 
instalaciones (9.8%) (Ver además tablas en el Anexo).

2.1 Tipos de Instalaciones:

De las 49 instalaciones deportivas la mayor parte son Play de Béisbol con 17 instalaciones (41.5%), 
siendo este el tipo de instalación presente en todos los municipios y distritos municipales (ver 
Cuadros en el anexo). Le sigue las Canchas Mixtas (Baloncesto y Voleibol) con 9 (22.0%) y en tercer 
lugar se encuentran las Canchas de Baloncesto con 4 (9.8%).
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2.2 Indicadores de Instalaciones Deportivas por habitantes:

La provincia San José de Ocoa posee una instalación por cada 1,452, lo cual es significativamente 
menor al promedio nacional que, hasta la fecha, que es de 1 instalación por cada 2,423 habitantes. 

Como podemos observar más abajo, tanto en el Mapa 1 como en la Cuadro 6, el municipio de 
Sabana Larga es el que tiene la mejor proporción habitantes por instalación deportiva con 1 insta-
lación por cada 1,224 habitantes (en color verde), seguida por San José de Ocoa 1 instalación por 
cada 1,360. Rancho Arriba es el único municipio de la provincia que supera al promedio nacional 
con 1 instalación por cada 2,575 habitantes (en amarillo).

En cuanto a los distritos municipales:  La Ciénaga, Nizao-Las Auyamas y Rancho Arriba son los que 
tiene una (1) instalación para una población de 2,000 a 2,999 habitantes.  El resto de los Distritos 
municipales tiene una (1) instalación por menos de 2,000 habitantes (ver tanto en el Mapa 2 como 
en la Cuadro 6).
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2.3 Pertenencia de las Instalaciones:

La mayor cantidad de las instalaciones de la Provincia San José de Ocoa pertenecen al MIDEREC, 29 de 
41 instalaciones (70.7%), mientras que los Ayuntamientos regentean 7 instalaciones (17.1%).

El MIDEREC tiene presencia de instalaciones deportivas en todos los municipios y distritos municipales 
destacándose las 12 instalaciones en San José de Ocoa y 7 en Sabana (ver cuadro 7 en el anexo).

2.4 Área de las instalaciones Deportivas:

En total la provincia San José de Ocoa tiene 230,317 mt2 de instalaciones deportivas de los cuales 
176,800 mt2 (76.8%) son de Plays de Béisbol, 19,348 (8.4%) pertenecen a Estadios de Béisbol,   10,400 
mt2 (4.5%) son pertenecen a Estadios de Softbol y el 2.2% pertenecen a Play de Softbol, es decir que 
el 91.6% del terreno deportivo de la provincia está dedicado al softbol y al béisbol.
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2.5 Instalaciones Deportivas al aire libre y bajo techo:

La mayor parte de las instalaciones de San José de Ocoa se encuentra Al Aire Libre, 37 de 41 (90.2%), 
mientras que 4 (9.8%) se encuentran bajo techo. De las 4 instalaciones bajo techo 2 pertenecen al 
municipio de San José de Ocoa, mientras que los municipios de Rancho Arriba y Sabana Larga poseen 
cada uno una instalación bajo techo (ver Cuadro 10 en el anexo).
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2.6 Instalaciones Deportivas de base y de alta competencia

La provincia San José de Ocoa tiene 5 instalaciones que podrían catalogarse como de alta competencia, 
entre ellas se encuentran los polideportivos (3), el pabellón de combate y un (1) estadio de béisbol para un 
12.5% del total de las instalaciones. La mayor parte de las instalaciones (3) se encuentran en el municipio de 
San José de Ocoa (ver cuadro 11 en el anexo).

2.7 Disciplinas Deportivas practicadas en las instalaciones

La disciplina deportiva más practicada en las Instalaciones de San José de Ocoa es el béisbol con 
22.1%, seguida de cerca por el softball con 21.1%, en tercer lugar, se encuentra el baloncesto con el 
15.8% y en cuarto lugar el volibol con 11.6%.
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2.8 Administradores y Cuidadores de la Instalación:

Un aspecto importante es la tenencia o no de personal dedicado a la administración y/o al cuidado 
de las instalaciones deportivas ya que esto garantiza el cuidado y buen uso de las mismas.   En el caso 
de la Provincia San José de Ocoa el 43.9% de las instalaciones deportivas poseen administradores.  El 
municipio de Sabana Larga es el que posee la mayor proporción de instalaciones con administradores 
(62.5%) (ver cuadro 13 en el anexo).

En lo que corresponde a cuidadores el 78% de las instalaciones deportiva de la provincia tienen una 
persona dedicada a tales fines. En el municipio de Rancho Arriba el 100% de las instalaciones poseen 
cuidadores y en San José de Ocoa el 79.3% dicen tenerlos (ver cuadro 14 en el anexo).
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3. Entidades Deportivas:

En cuanto a las entidades deportivas de San José de Ocoa, en la actualidad son 60 entidades que operan 
en las distintas instalaciones de la provincia.  La mayor parte de las Entidades Deportivas de San José de 
Ocoa, se encuentran el municipio de San José de Ocoa con un 46 (76.7%), seguido de Sabana Larga con 11 
(18.3%) instalaciones y Rancho Arriba 3 (5.0%), el llano tiene 5 entidades mientras que Pedro Santana y Juan 
Santiago tienen 4 y 2 instalaciones respectivamente. 

3.1 Entidades Deportivas de San José de Ocoa por tipo:

La mayor parte de las asociaciones deportivas corresponde a los Ligas Deportivas con 23 entidades 
(38.3%), seguidos por Clubes Deportivos con 19 (31.7%) y Asociaciones de Clubes con 14 (23.3%).
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3.2 Miembros de las Entidades Deportivas:

Las Entidades Deportivas de San José de Ocoa (Clubes y Ligas) manifestaron tener un total de 4,308 
miembros, la mayor parte de ellos están asociados a Ligas Deportivas: 2,299 (53.4%), mientras que 
1,677 pertenecen a las Clubes Deportivos (38.9%).  

En cuanto a la edad de los miembros de las entidades deportivas (Clubes y Ligas), la mayoría 
son jóvenes menores de edad, destacándose el grupo de los que tiene 13 años y menos con 
1,094 (25.4%) y el grupo con edades comprendidas entre 13 a 17 años con 1,067 (24.8%).  En la 
medida que avanzan en edad se reducen los asociados de a los clubes y ligas, siendo el grupo 
de 18 a 24 años el tercero más numeroso con 775 (18.0%).
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3.3 Población Incorporada a las Entidades Deportivas por habitantes:  

En la provincia San José de Ocoa tiene un promedio de 72.3 personas afiliadas a entidades deportivas (clu-
bes y ligas) por cada 1,000 habitantes. El municipio de Sabana Larga el que posee una mayor cantidad de 
afiliados por mil habitantes con 86.7, seguido de San José de Ocoa con 81.1 y la más baja afiliación a clubes 
y ligas la tiene en municipio Rancho Arriba con 25.3 afiliados por mil (1,000) habitantes.

El municipio cabecera, San José de Ocoa, es la que tiene la mayor cantidad de afiliados con 108.6 afiliados 
por 1,000 habitantes, esto se puede explicar porque es también la que tiene mayor cantidad de entidades e 
instalaciones deportivas con 19 de las 41.

3.4 Asociación e Incorporación de las Entidades Deportivas:  

La mayoría de las entidades deportivas manifestaron estar afiliada a una Asociación o Federación De-
portiva: 42 entidades (82.2%), mientras que 6 (17.8%) dijo no estar asociada a Asociación o Federación 
Deportiva. 

Rancho Arriba es la que tiene la mayor proporción de entidades afiliadas a asociaciones y/o federa-
ciones deportivas con 3 de 3 (100%), Seguida de San José de Ocoa con 27 de 32 para un 87.1% (ver 
Cuadro 19 en el anexo).
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En cuanto a la incorporación legal de las entidades deportivas, solo 5 entidades están incorporas 
legalmente para un 11.1%, la mayoría de ellas se encuentran en San José de Ocoa (4) y una (1) en 
Sabana Larga (ver cuadro 20).

3.5 Deportes practicados por las entidades deportivas.

El Béisbol es el deporte que mayormente practican las entidades de San José de Ocoa, 20 entidades para 
un 28.6%, seguido del Softball con 18 entidades (25.7%), el Voleibol entidades con 11 (15.7%), el Baloncesto 
con 5 entidades (7.1%) y el Boxeo con 4 entidades (5.7%). 

El Béisbol es el deporte más practicado en todos los municipios y distritos municipales de la provincia a 
excepción del Distrito Municipal de El Naranjal, el cual, aunque tiene un play, no tiene entidades deportivas 
dedicadas a la práctica del mismo (ver Cuadro 21 en el anexo).
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4. Anexos:

1. Cuadros de Instalaciones Deportiva
2. Cuadro de Entidades Deportivas
3. Mapas y Listado de Instalaciones Deportivas por Municipios

4.1 Cuadros Instalaciones Deportivas Provincia San José de Ocoa
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4.2	 Cuadros Entidades Deportivas Provincia San José de Ocoa
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4.3	 Mapas y Listado de Instalaciones Deportivas por Municipios
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