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_ GOBIERNO DE LA
REPUBLICA DOMINICANA

DEPORTES

MINISTERIO DE DEPORTES

DIRECCION DE DEPORTES ADAPTADOS

CLASIFICACIONES FUNCIONALES DEL DEPORTE
ADAPTADO.

CARACTERISTICAS DE LOS DEPORTES ADAPTADOS

INTRODUCCION

El reconocimiento social y la integracion de los deportistas con discapacidad en las
estructuras del deporte normalizado es uno de los grandes objetivos sociales
contemporaneos, como asi quedd reflejado en la /I Conferencia Nacional de Deporte
Adaptado.

Este reconocimiento debe ser realizado con un gran respeto hacia las especificidades,
necesidades y derechos de los deportistas seglin sea su discapacidad. En este capitulo
abordaremos las diferentes caracteristicas y clasificaciones del deporte adaptado.

Discapacidad

- Sensorial Psiquica ' Fisica-funcional

Clasificacién funcional segtin modalidad deportiva

Deporte adaptado

1. CARACTERISTICAS DEL DEPORTE ADAPTADO

1.1. El deportista con discapacidad
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Segln el Diccionario de la Real Academia de la Lengua Espafola, una persona
discapacitada es “...aquella que tiene impedida o entorpecida alguna de las actividades

cotidianas consideradas normales, por alteracién de sus funciones intelectuales o fisicas’
(DRAE, 2001).

Teniendo esto en cuenta, cualquier persona con discapacidad fisica puede
beneficiarse de una practica deportiva adaptada que desarrolle su salud fisica y mental Y,
ademas, la integre socialmente de una manera efectiva.
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1.2 La clasificacién funcional

La clasificacion funcional pretende agrupar a deportistas con una limitacién similar de
su movimiento, con el fin de asegurar la igualdad en la participacidn. La clasificacién de un
deportista depende del deporte o prueba que realice. Las federaciones internacionales de
deportes adaptados establecen clasificaciones en funcién de cada grupo de discapacidad.
Cada deportista se clasificara en una clase y podra competir con todos aquellos deportistas
incluidos en esa misma clase.

1.3. El material deportivo y las ayudas técnicas

Como se puede intuir, cada deporte o especialidad deportiva orientada a la practica de
discapacidad va a requerir de un material que se adapte a las distintas clasificaciones
funcionales. En la mayoria de los casos, dicho material requerira de ayudas técnicas (rampas
de acceso, escaleras adaptadas, grias o elevadores, etc.), que permitan el desarrollo de la
actividad deportiva. Cabe sefialar que dentro de los reglamentos de las diferentes
modalidades deportivas existen especificaciones sobre el material a usar en la competicion.

No hay que olvidar que sera
imprescindible que el material utilizado reuna
las condiciones de seguridad y proteccion
requeridas en cada especialidad deportiva,
evitando siempre aquel material defectuoso, =
mal disefiado o inapropiado para el deporte.

TIPO DE DEPORTE ADAPTADO EN FUNCION
AFECTADO

1.2. Deportes para personaé con discapacidad sensorial (visual y auditiva)

Se entiende por discapacidad sensorial aquella provocada por una disminucion
fisiolégica o sensorial auditiva o visual.

Las clasificaciones son:

e B1: son totalmente ciegos. Pueden poseer una ligera percepcion, pero son
incapaces de reconocer las formas de la mano a cualquier distancia.
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* B2: atletas con una agudeza visual que incluye 20/600, o un campo de visién
limitado a menos de 5 grados.
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* B3: atletas con una agudeza visual mayor que 20/600 pero menor de 20/200, o
un campo de visién que va de 5 a 20 grados. En natacién realizan la competicién
integrados a otras discapacidades pero nunca en una misma prueba, salvo en
las postas. El torball, como el goalball, es un deporte propiode los disminuidos

visuales y tanto en el ciclismo como en el atletismo llevan unacompariante
vidente.

1.3. Deportes para personas discapacidad psiquica (discapacidad intelectual.

La discapacidad psiquica consiste en una disminucion psicolégica o psiquica del
individuo. Los deportes que se encuentran en la INAS-FID (Federacién de Deportes para
Disminuidos Intelectuales) son multiples, pero aquellos que tienen un aval olimpico son
basquetbol, atletismo, natacién, tenis de mesa, y otros importantes son el futbol y la gimnasia
deportiva.

1.4. Deportes para personas con discapacidad fisica-funcional (paralisis cerebral,
lesion medular-espina bifida, amputaciones, otras discapacidades fisicas)

Las discapacidades fisicas o motrices son las provocadas por una disminucion
anatémica o fisica. Pueden ser monoplejia’, paraplejia?, tetraplejia® o hemiplejia*.

En algunos de estos deportes participan no solo personas con paralisis cerebral como
es el caso de la boccia, el atletismo, la natacion, Ia arqueria y la equitacién. En la natacién y
el atletismo muchas veces deberan realizar la misma prueba con atletas discapacitados que
no sean PC. La clasificacion especifica de esta Federacién incluye las categorias CP1, CP2,
CP3, CP4, CP5, CP6, CP7 y CP8.

Los deportes que tenemos dentro de la CPISRA (Federacion de Deporte y Recreacion
para Paralisis Cerebrales) son: boccia, fiitbol siete, atletismo y slalom, natacion, ciclismo,
handball, arqueria, equitacion.. ; :

Tenemos que tener en cuenta que la clasificacion difiere para los deportes que se
realizan desde la silla de ruedas como aquellos que se realizan de forma ambulante tanto en
el medio terrestre como acuatico. Lesionados medulares traumaticos, mielomeningocelle,
secuela de poliomielitis, amputados o dismelias. Dentro del sistema de clasificacion
Organizacion se clasificara a atletas con lesién espinal, espina bifida y polio. '

Los deportes que se incluyen en la ISMWSF (Federacién Internacional de Deporte en
Silla de Ruedas) son: atletismo, natacion, basquetbol en silla, arqueria, tiro. tenis de
mesa, halterofilia, quadrugby, tenis en silla: también existen algunos deportes de
desarrollo en algunos paises, como el handicycle en EEUU y Alemania; el béisbol y el
fltbol americano en silla en EEUU, y el twin-basketball en Japén. by
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! Discapacidad que afecta a un solo miembro.
2 Afeccién en los miembros inferiores.

8 Afeccién en los cuatro miembros.

4 Afeccién en la mitad del cuerpo.
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2. LAS PRINCIPALES CLASIFICACIONES FUNCIONALES DEPORTIVAS SEGUN TIPO
DE DISCAPACIDAD. EL CONCEPTO DE «MiNIMA DISCAPACIDAD»

2.1. La filosofia de la clasificacién en los deportes para personas con
discapacidad. Elegibilidad y Minima discapacidad

La filosofia de la clasificacion es minimizar el impacto del deterioro en la actividad
deportiva. Tener la discapacidad no es argumento suficiente para pertenecer a una
clasificaciéon determinada. Debe demostrarse el impacto en el deporte. En esta linea, cada
deporte adaptado establece los criterios de agrupacion de deportistas por el grado de
limitacion de la actividad resultante. A través de Ia clasificacién se determina la elegibilidad®,
es decir, qué deportistas son elegibles para competir en un deporte y como se agrupan.
Asimismo se debe establecer el minimo grado de discapacidad a partir del cual se pertenece
a una categoria concreta, es decir, la minima discapacidad.

2.2. La clasificacion deportiva en la discapacidad

3.2.1. La clasificacién deportiva en la discapacidad visual

Dentro del ambito del deporte para ciegos y deficientes visuales hay tres categorias en
funcién de su grado de visién. B-1: desde sin percepcion de luz en los dos ojos hasta
percepcion pero incapacidad de reconocer contornos de una mano en toda direccién y
distancia. B-2: desde la capacidad de reconocer contornos de una mano hasta una capacidad
visual de 2/60 y/o un campo visual de 50 hasta 200 en el ojo de mayor visién, conla maxima
correccion posible. B-3: desde aquellas personas que tienen una agudeza visual de mas de
2/60 hasta aquellas con una agudeza visual de 6/60 o un campo de visién de un angulo mayor
de 5 grados y menor de 2.

3.2.2. La clasificacion deportiva en la discapacidad intelectual

Engloba a los atletas en cuatro niveles: leve (coeficiente intelectual entre 60 y 80) _
;moderado (coeficiente intelectual entre 40 y 60), severa (coeficiente intelectual entre 20 y 40)
y profunda (coeficiente intelectual inferior a 20)

* Elegibilidad: potencial para ser incluido en una categoria.



I

@
-
-
-
L
-
-
-
-
-
-
@
-
-
-
-
@
@
@
Y
@
E
-
-
@
-
-
-
-
-
-
2]
@
@
&

CiCLO FINAL. DEPORTE ADAPTADO Y DiSCAPACIDAD

3.2.3. La clasificacién deportiva en parélisis cerebral

Para la clasificacion de este tipo de discapacidad se tiene en cuenta el grado de
espasticidad® segln el tono muscular (0-4 hipertonia), el perfil funcional (ambulantes y no
ambulantes) y la valoracion funcional (manos, tronco, etc.).

3.2.4. La clasificacién deportiva en la discapacidad fisica

Se clasifican 9 tipos de discapacidad. Se basa en el grado de amputacioén y si esta en
uno o dos miembros. También tiene en cuenta el grado de disminucion de las funciones
motoras.

3.2.5. La clasificacién en deportes multidiscapacidad

Baloncesto en silla de ruedas, tenis en silla de ruedas, rugby en silla de ruedas, entre

otros. Aligual que en la anterior, se establecen 9 grupos y se graddan en funcién de la cantidad
y calidad de la musculatura funcional.

3. LAS CLASIFICACIONES FUNCIONALES COMO PROCESO DE HOMOGENEIZACION
PARA LA PARTICIPACION

3.1. Equidad mediante la clasificacién funcional como fundamento de la
competicion

El principal objetivo al establecer un sistema de clasificaciones funcionales no es otro
que asegurar que la competicion se va a desarrollar en condiciones equitativas y de juego
limpio, sin que la propia discapacidad del deportista suponga una discriminacién en simisma.

3.2. Lafigura del clasificador en los deportes adaptados

Un clasificador es una persona autorizada como oficial por una federaciéninternacional
para evaluar a deportistas como miembro de una mesa de clasificacion. Las obligaciones y
responsabilidades de un clasificador estan descritas en el Estandar Internacional para la
Formacion y Titulacion de Clasificadores. Los clasificadores seran formados y titulados por
una federacién internacional.

8 Seglin el DRAE (2001), es la hipertonia muscular de origen cerebral que se manifiesta por espasmos.
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CICLO FINAL. DEPORTE ADAPTADO Y DISCAPACIDAD

4. ANALISIS DE LA PARTICIPACION DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN
FUNCION DE LA AFECTACION Y DEL SEXO PARA UNA PARTICIPACION IGUALITARIA

Los comités nacionales e internacionales (Comité Olimpico Internacional, Comité
Olimpico Espariol, etc.) tienen la obligacién de velar por el respeto a una participacion
igualitaria en las competiciones deportivas. En este sentido, los sistemas de clasificacion
garantizan un proceso selectivo que unifica criterios de afectacion y sexo a la hora de
competir. Estos estandares son vigentes para un evento deportivo concreto. A modo de
ejemplo, en la Olimpiada de Londres 2012 se establecio un nivel de afectacién basado en un
estatus de clase deportiva que clasificaba a los deportistas en confirmados y en revision.

5. CONSIDERACIONES PARA EL FOMENTO DE LA PRACTICA DEPORTIVA DE
PERSONAS CON GRAN DISCAPACIDAD

A la hora de fomentar un servicio deportivo orientado a personas con una gran
discapacidad debemos asegurar, fundamentalmente, que la practica deportiva se desarrolle
en un entorno inclusivo de participacion, ya sea a nivel educativo, deportivo o de ocio-
recreacion, teniendo en cuenta siempre las modificaciones necesarias segun el tipo de
discapacidad. Teniendo esto en cuenta, la participacién del discapacitado en una actividad
deportiva debera hacerse basandose en un lenguaje que emplee correctamente la
terminologia de las personas con discapacidad, con respeto y conocimiento. Del mismo modo,
se debe priorizar y entender la situacion actual de la persona discapacitada, fortaleciendo y
reafirmando el impacto positivo de la practica de actividad fisica para el fomento de su salud.

Es necesario sefialar que el fomento deportivo de las personas con gran discapacidad
pasa por la implicacion real y el apoyo de los agentes implicados en el deporte adaptado. Asi
pues, es necesaria la colaboracién de la Administracion del Estado (Consejo Ministerio de
Deportes, Ministerio de Salud y Plan Social, Ministerio de Educacién), las Alcaldias , en el

fomento y desarrollo de proyectos enfocados a la participacion e integracién de los
discapacitados deportistas.

6. CONSIDERACIONES PARA EL FOMENTO DE LA PRACTICA DEPORTIVA DE
MUJERES CON DISCAPACIDAD

La integracion de la mujer en el mundo del deporte es, hoy en dia, una necesidad social
de primer orden. De este modo, la mujer se beneficia de una mejora global de su calidad de

vida. Si bien esto es cierto, para la mujer con discapacidad la practica deportiva adquiere un
interés mucho mayor. ‘

Pero la actividad deportiva de la 'mujer con discapacidad requiere de una serie de
consideraciones que van a fomentar una mayor participacion en este tipo de actividades. Se
debe tener en cuenta que las actividades planteadas deben estar orientadas a la mejora de

su autoestima y su salud. Asi mismo, las tareas seran orientadas al aprendizaje o maestria,
la diversién y las relaciones sociales.
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7. LA PRACTICA DEPORTIVA CON PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN
CONDICIONES DE IGUALDAD COMO FACTOR DE INTEGRACION Y PARTICIPACION

Muntaner (2010) entiende la integracion (inclusién) como la participaciéon en la vida
social de personas con discapacidad. En este sentido, la practica deportiva en condiciones de
igualdad se presenta como el vehiculo perfecto para conseguir este objetivo. A través del
deporte, la persona discapacitada no solo mejora su salud general a nivel fisico, sino que,
segun German (2001), se favorece su integracion psicolégica al enfrentarse diariamente a una
serie de barreras fisicas, psiquicas y sociales.

Por tanto, la participacién en actividades deportivas supone mejorar su autoestima y
autonomia, fomenta el espiritu de lucha y el trabajo en equipo, en definitiva, mejora su calidad
de vida (Fundacién También, 2011). Todos estos elementos se ven aumentados si las
personas con discapacidad realizan la practica deportiva junto con personas que no la tienen,
fomentando asi una mayor integracion social.

8. LOS DEPORTES ADAPTADOS ESPECIFICOS

8.1. Para personas con paralisis cerebral: boccia, entre otros

Juego similar a la petanca, practicado por personas con grandes problemas de
movilidad, en silla de ruedas. El campo mide 12,5 x 6 metros, con forma rectangular, y en la
parte mas proxima a los jugadores tiene forma de
“V". Se juega con 6 bolas rojas, 6 azules, y unablanca
(diana) de 8,3 centimetros

Hay 3 modalidades: individual, pareja y equipos
(3 componentes). Cada jugador, pareja o equipo tiene
6 bolas, rojas o azules. El juego consiste en acercar lo
maximo posible las bolas rojas o azules a la blanca:
se lanzan las bolas rojas o azules hasta que una
queda mas cerca de la blanca que las de la parte
contraria. El partido consta de 4 parciales en
individuales y parejas, y 6 en equipos. (Reglamento w

Internacional de Boccia del CPISRA).
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8.2. Para personas con discapacidad visual: goalball, entre otros

El goalball es el Unico deporte paralimpico creado especificamente para personas
ciegas y deficientes visuales. En él participan dos equipos de tres jugadores cada uno. Se
basa en el sentido auditivo para averiguar la trayectoria de la pelota en juego (que lleva
cascabeles en su interior) con el objetivo de interceptar o lanzar la pelota.

El partido tiene una duracién de 20 minutos totales. Cada equipo se sittia en un lado
de la pista, junto a la porteria de 9 metros de ancho. El objetivo es, mediante el lanzamiento
del balén con la mano, introducirlo en la porteria del equipo rival. Cualquiera de los tres
miembros del equipo intentara que el balon no entre en la porteria. Todos los jugadores llevan
antifaces opacos para igualar la visibilidad de todos los participantes.

La pista utilizada para goalball consistir4 en un rectangulo de 18 metros de largo por 9
metros de ancho dividida en 6 areas. Todas las lineas del campo estaran marcadas en relieve

para que sean reconocibles al tacto, con el fin de que los jugadores puedan orientarse con
facilidad.

9. LA PARTICIPACION DE PERSONAS SIN DISCAPACIDAD EN LA PRACTICA DE
DEPORTES ADAPTADOS (INTEGRACION A LA INVERSA)

Se entiende por integracién a la inversa la participacion de personas sin discapacidad
en la practica de deportes adaptados.

Para este tipo de integracion se requiere la adaptadién de todos los participantes en Ia
practica deportiva al grado de discapacidad establecido en la clasificacién funcional del
deporte practicado. '
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10. PARTICIPACION Y VIVENCIA DE LOS PRINCIPALES DEPORTES ADAPTADOS

Este apartado pretende hacer una llamada a la reflexién sobre la realidad del deportista
con discapacidad. En este sentido, muchos son los proyectos que nos proponenla
integraciéon de personas sin discapacidad dentro de la practica deportiva adaptada. Todos
ellos se basan en el uso de materiales que ponen al practicante en un nivel de clasificacion
similar al discapacitado (sillas de ruedas, antifaces, etc.).
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Objeﬁvos de los programas que se desarrollan en el Departamento de
Deportes Adaptados :

1- Mantener los valores fundamentales entre el Ministerio de Deportes y
las instituciones que agrupan y trabajan con personas con discapacidad
usando estrategias para alcanzar las metas.

2- Equipar los atletas con habilidades y conocimientos adecuados
interinstitucional con perspectiva deportiva dentro y fuera de sus
instituciones. - ‘

- 3- Es el plan de desarrollo de integracién a los diferentes programas
dirigidos al sector con discapacidad que puedan servir de modelo que
sean motivadores, que puedan ser sujeto a cambios a beneficios del
sector para favorecer la convivencia y puedan ser valorados dentro de la
sociedad. ,

4- Fomentar la participacion personal reconocimiento la importancia de la
integracion en el deporte y la recreacion el cual le permite vivir una
vida més independiente.

5- Propiciar acciones para garantizar mas desarrollo humano de forma
integral '
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Deporte Adaptado

Es el conocimiento social y la integracién de los deportistas con algun tipo de
discapacidad en las estructuras del deporte, este debe ser realizada con un gran
respeto hacia las especializades, necesidades y derechos de los deportistas segun
su discapacidad.

Los primeros juegos adaptados se desarrollaron en el afio 1948 con 16 atletas,
14 hombres y 2 mujeres.

El padre del deporte adaptado fue Ludwig Guttmann, considerado un referente
global en el campo de la rehabilitacion del paciente con lesiones de la columna
vertebral. Es considerado ademas el fundador de los juegos paralimpicos.

Cuando las personas con discapacidad practican un deporte de forma recreativa
junto a personas convencionales e llama deporte inclusivo.

Discapacidad

La discapacidad es una condicién que afecta el nivel de vida de un individuo o
de un grupo. El término se usa para definir una deficiencia fisica 0 mental,
como la discapacidad sensorial, cognitiva o intelectual, enfermedad mental o
varios tipos de enfermedades cronicas.

Los diferentes tipos de discapacidad son:

» Discapacidad fisica.

« Discapacidad intelectual.

« Discapacidad mental.

« Discapacidad psicosocial.

« Discapacidad maltiple.

« Discapacidad sensorial..

« Discapacidad auditiva.
.« Discapacidad visual.

Ave. 27 de febrero, Centro Olimpico Juan Pablo Duarte, Apartado Postal 1484, Sto. Dgo, D. N.
Tel: (809) 540/4010/ (809) 540-4678 / (809) 540-2461.
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Las personas con discapacidad, la minoria mas amplia del mundo, suelen tener
menos oportunidades econémicas, peor acceso a la educacion y tasa de pobreza
mas alta. Esto se debe principalmente a la tasa de servicios que pueden facilitar
la vida (como acceso a la informacion o al transporte) y porque tienen menos
recursos para defender sus derechos. A estos obsticulos cotidianos se suman la
discriminacién social y la falta de legislacién adecuada para proteger a las
personas con discapacidad.

Las personas con discapacidad son a menudo victimas de violencia y los nifios
con discapacidad tienen hasta cuatro veces més probabilidad de ser victimas de
actos violentos, la misma proporcién que los adultos con problemas mentales.

La ignorancia es en gran parte responsable de la estigmatizacién y la
discriminacion que padecen las personas con discapacidad.

Por esta razén este departamento pretende dar soluciones a las distintas
necesidades que afronta esta poblacion a través del deporte v la recreacién
adaptada, incluyendo el desarrollo de la salud en cada una de las discapacidades
abaladas por el Ministerio de Deporte.

Licda. Aurora Reyes Capellin
Encargada del Departamento de Deporte Adaptado

Ave. 27 de febrero, Centro Olimpico Juan Pablo Duarte, Apartado Postal 1484, Sto. Dgo, D. N.
Tel: (809) 540/4010/ (809) 540-4678 / (809) 540-2461.



