ACTIVIDAD FISICA

PROGRAMA SALUD Y DEPORTE
AEROBICOS, BAILE Y TONIFICACION

PROVINCIAS QUE TIENEN MAS DE UN PROFESORY LAS
UBICACIONES DONDE SE EJECUTA EL PROGRAMA.

1. Santo Domingo; D. N. (3) Ubicaciones

Ubicacion: Centro Olimpico Juan Pablo Duarte. En la pista de atletismo.

Hora: 6:00 - 7:00 a.m.

Ubicacion: En la explanada frontal del Ministerio De Deportes. Horario: 5:00 - 6:00 p.m.
Profesora: Roberta Ramona Garcia. Tel. 809-530-0207(849-879-9235)

Gobernador: Modesto Piiia Morales, (Chichi) teléfono 809-776-3047

Supervisora: Dinanyelly Hernandez. 809-909-4788

Ubicacion: Centro Olimpico Juan Pablo Duarte, Gimnasio Marisela Peralta. Hora: 5:00-7:00
p.m. Profesora Sandra Castillo. 809-978-6087.

Directora: Milagros Cabral Tele 809-915-3673/. 608-3673./809-284-5980/284-6654
E-mail: mcabral@ministeriodedeportes.gob.do

2. Provincia Santo Domingo Oeste . 2 Ubicaciones.

Ubicacidn: Los Alcarrizos, Calle Central La cancha El Liva Sector los Multis, Al lado del Liceo
Carmen Balaguer. Hora: 6:00 - 7:00 a.m

Ubicacion: Parque la Toronja, Avenida del Oeste. Hora: 5:20 - 6:20 p.m.

Profesor: Manuel Andrés Barrientos Duran. Teléfono. 849-804-2966. 809-238-1508.
829-987-20147 (829-305-4537).

Director: Cesar Augusto Martinez Reyes. 849-214-0650/829-779-7608

3. Santiago. 2 Ubicaciones

Ubicacion: Barranquita en el complejo deportivo. Horario: 6:00 - 7:00 a.m.
Ubicacion: Gran Arena Del Cibao. Horario: 5:00 - 6:00 p.m.

Profesora: Rosa Alicia Grullon Mercedes. Tel. (829-812-6068)829-451-2005
Director: Héctor Radhames Espinal Diaz. Tel. 809-907-6941/809-390-5439

4. Espaillat (Moca). 3 Ubicaciones.

Ubicacion: Parque Caceres, Horario: 6:00 -700 a.m.

Ubicacion: Club Magdalena Diaz, Barrio Las Flores. Horario: 5:00 - 6:00 p.m.

Profesora: Lissett Del Carmen Compres. 809-578-6102/(849-881-6440)

Ubicacion: Polideportivo al lado de Atletismo. Horario: 6:00 - 7:00 a.m. y 5:00 - 6:00 p.m.
Profesor: José Esteban Guzman. 809-512-5568/809-272-2667

Director: Juan Santiago Cabrera, 829-341-4173/809-284-9219. Laura sec. 829-280-9680.
E-Mail: chagobotovideo@hotmail.com
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5. Monseior Nouel (Bonao). 6 Ubicaciones.

Ubicacion: Union Deportiva Monsefor Nouel Jorge Alberti. Horario: 6:00 - 7:00 a.m.
Ubicacion: Club Zona Sur La Privada. Horario: 5:00 - 6:00 p.m.

Profesora: Matilde Reyes. 809-667-1235

Ubicacion: Polideportivo Osiris Tejeda CCC, la privada. Horario: 6:00 -7:00 a.m.
Ubicacion: Boca de Juma. Horario: 5:00 - 6:00 p.m.

Profesora: Julia Elena Bido. 809-298-9155

Municipio: Maimén

Ubicacion: Instalacién Buenos Aires de Polideportivo. Horario: 6:00 — 7:00 a.m.
Ubicacion: Polideportivo Maimoén, barrié Bella Vista 7:00 - 8:00 p.m.

Profesor: Leandro Félix Disla. 829-771-0698/809-846-1856.

Director: Anulfomejia (kila) 809-304-6415/809-284-1186

E-Mail: anulfomejia321@hotmail.com

Coordinador Roberto Piita. (Moncho). 829-204-0601

6. Barahona. 3 Ubicaciones

Ubicacion: Villa Olimpica de Barahona en el area del parqueo frente a campo y Pista,
Horario: 6:00 -7:00 a.m. y 6:00 -7:00 p.m.

Profesor: Ramoén Padua Alexis. 809-965-8255.

Ubicacion: Boulevard, Horario 6:00 -7:00 A.M.

Ubicacion: Parque Litoral Maria Montes. . Horario. 6:00 -7:00 p.m.

Profesor: Ronny Mateo Sanchez. 809-256-2619/. 809-524-9418.

Director: Manuel Emilio Urbaez Matos. 809-674-4120

7. Duarte (San Francisco De Macoris) 5 Ubicaciones

Ubicacion: Estadio Julidn Javier, frente a la pista de atletismo. Hora: 6:00 - 7:00 a.m. y 5:00 -
6:00 p.m.

Profesora: Marisol Rosa Vélez. 809-613-8486/809-244-1486. /829-398-8590 (WhatsApp)
Ubicacion: En la cancha del Club Santa Ana, Barrio Santa Ana Horario: 6:00 - 7:00 a.m.
Ubicacion: Parque José Pefia Gémez. Horario: 6:00 - 7:00 p.m.

Profesor: Richard Apolinar Herrera. Teléfono., 809-290-3585. Cel.809-667-9042.
Municipio Villa Rivas

Ubicacion: En el pabellén Los Cilos de Villa Rivas. Horario: 6:00 - 7:00 a.m.

Ubicacion: Parque Duarte 6:00 - 7:00 p.m.

Profesor: Manuel Esteban Castillo Sierra. 809-662-8889

Director: Wilgen Antonio Brito Lora, 809-666-5586/. 588-1897.

E-Mail: wilgenbrito8 @hotmail.com.

8. La Romana. 3 Ubicaciones

Ubicacion: Complejo Deportivo, frente a la Universidad; Horario: 6.00 - 7:00 a.m. y 5:30 -
6:30 p.m.

Profesora: Aida Laura Roche, 809-854-5693/. 809-254-1181/. 809-556-9051

Ubicacion: Club. La Unién Villa Pereyra. Horario: 6:00 -7:00 a.m.

Ubicacion: Villa Hermosa en el Play 6:00 - 7:00 p.m.

Profesor: Luis Aomar Mejia Ruiz, 829-984-6130/(809-321-1332)/829-984-6130

Director: Julio Cabrera, 829-452-7715.

E-Mail: julioc2016@hotmail.
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9. Peravia (Bani) 4 Ubicaciones

Ubicacion: Polideportivo Beleer. Horario: 6:30 - 7:30 a.m.

Ubicacion: Parque De La Gallera. Horario: 5:00 - 6:00 p.m.

Profesora: Wendys Altagracia Pefia, tel. 829-840-2201

Ubicacion: Parque Infantil Avenida 5:00 - 6:00 p.m.

Ubicacion: Parque Sombrero. Horario: 6:20 - 7:20 p.m.

Profesora: Dorka Yvelisse Corcino Mejia, tel. 809-380-2606/829-744-1780
Director: Altagracia Zapata Santana, 809-630-8589/. 809-522-8701/809-284-2472
E-Mail: fundacion_az@hotmail.com

10. Puerto Plata. 4 Ubicaciones

Ubicacion: Polideportivo General Gregorio Luperdn. Horario: 6:00 - 7:00 a.m.
Ubicacion: La Cholatera. Hora: 6:00 - 7:00 p.m.

Profesora: Ana Marias Frias, tel. 829-858-2810

Municipio Sosua

Ubicacion: Sosua (Municipio) Techado de Sosua Multiuso. Horario: 6:00 - 7:00 a.m
Ubicacion: Polideportivo General Gregorio Luperdn. Horario Y 6:00 a 7:00 p.m.
Profesor: Junior Cepeda Marte. 829-810-2421

Director: Neftali Lamouth, 809-307-1643/809-261-6183/ 809-261-5799

E-Mail: nlamouth@gmail.com

11. Valverde (Mao) 4 Ubicaciones

Ubicacion: Parque Amado Franco Bido. Horario: 6:00 - 7:00 a.m./6:00 - 7:00 p.m.
Ubicacion: Club Mayra Santos. Horario: 6:00 - 7:00 p.m.

Profesora: Esther Rafelina Ricardo Vargas, tel. 849-360-2574.

Municipio Esperanza

Ubicacion: Parque Francisco Pefia. Horario: 6:00 a 7:00 a.m.

Ubicacion: Cancha bajo techo. Horario: 6:00 - 7:00 p.m.

Profesora: Darina Mercedes Nuiiez, tel. 809-890-8437/809-357-0583

Director: Yudelka Bonilla, 829-299-2889/809-284-4461.

E-Mail: yudenikole@hotmail.com.

12. San Cristdbal. 5 Ubicaciones

Ubicacidn: Play Kanatica. Horario: 6:00 - 7:00 a.m./5:00 - 6:00 p.m

Profesor: Melvin Martinez. Tel. 829-261-7337

Ubicacion: Polideportivo. Horario: 6:00 - 7:00 a.m.

Ubicacion: Parque Recreativo. Horario: 5:00 - 6:00 p.m.

Profesora: Ana Esther Mercedes Decena. Tel. 849-806-2684.

Ubicacion: Pista de Atletismo de Madre Vieja Sur. Horario: 6:00 - 7:00 a.m./5:00 - 6:00 p.m.
Ubicacion: Instituto de Formacidon Turistica del Caribe. Horario 4:00-5:00 p.m. el ultimo
viernes de cada mes.

Profesor: Wilkin Anibal Ceballo. 809-988-4090/809-527-7598

Coordinador: Manuel Reyes 809-802-0040

Director: David Dionicio Ramirez. 809-299-4355/880-4355/528-4355.

E-Mail: davidgasdr@hotmail.com
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13. San Pedro De Macoris 3 Ubicaciones.

Ubicacion: Complejo Deportivo. Horario 6:00 - 7:00 a.m. y 5:00 - 6:00 p.m.
Profesora: Gleni Samuel Valdez. 829-404-4781

Ubicacion: Tetelo Vargas. Horario: 6:00 — 7:00 a.m.

Ubicacion: La Catedral de San Pedro. Horario: 5:00 — 6:00 p.m.

Profesora: Bartola Cabrera de Los Santos. (829-693-9295)849-255-6784
Director: Ing. Juan Erick Yermeno. 849-214-0661 y 829-715-7622.
E-mail:@hotmail.com.

PROVINCIAS QUE TIENEN UN PROFESOR Y LAS UBICACIONES

14.- Hato Mayor. 1 Ubicaciones.

Ubicacion: Polideportivo, Héctor Elbiquingo Monegro. Horario: 6:00 - 7:00 a.m.
y 6:00—-7:00 p.m

Profesora: Darielis Esthefani Martinez De La Cruz. 809-253-8420.
Coordinador: Félix Hernandez. 829-714-9812.

Director: Rodolfo Alcala Santana, 809-461-4890/829-213-4894/809-284-5591.

15.-Maria Trinidad Sanchez (Nagua). 2 Ubicaciones

Ubicacion: Polideportivo 3 de Marzo. Horario: 6:00 - 7:00 a.m. y 6:00 - 7:00 p.m. Martes,
jueves y viernes).

Ubicacion: Parque San José De Matanza. 6:00 - 7:00 p.m. lunes y miércoles.

Profesora: Ganilvia Danelsi Hermoseen. 829- 817-2836

Director: llario Amparo, 809-284-3275/. 809-584-3672/. 809-914-5674

E-Mail: jhilarioamparo@hotmail.com

16.- Monte Plata. 1 Ubicaciones

Ubicacion: Polideportivo, Municipio Bayaguana. Horario 6:00 - 7:00 a.m. y 6:00- 7:00 p.m.
Profesor: Juan Carlos Severino. 809-848-2731

Director: Ramoén Alberto Florian, 809-525-0962/809-607-5498

E-mail: rflorian@ministeriodedeportes.gob.do

17.- Elias Piia. 2 Ubicaciones

Ubicacion: En el Parque Central Comendador Hora: 6:00 - 7:00 a.m.

Ubicacion: Multiuso de Combate C/ Santa Teresa, #15. Horario: 6:00 - 7:00 p.m.
Profesor: José Danilo Vallejo Quezada. 829-398-3046.

Director: Juan José Mateo. 809-756-6282.

E-mail:juanjosemateol@hotmail.com

Coordinadora: Wanda Ogando.809-694-0786. Correo wanda.ogando9@gmail.com.
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18.- Independencia. (Jimani). 2 Ubicaciones

Ubicacion: Parque Municipal 19 de marzo. Hora: 6:00 - 7:00 a.m.

Ubicacion: Parque Jimani Viejo. Hora: 5:45-6:45 p.m.

Profesor: Jorge Vicente Volquez.829-603-8340.

Directora: Claudia Pérez Moquete. 809-248-3140/809-878-7424/809-284-7320.
E-mail:claudiaperez55@hotmail.com.

19.- Monte Cristi. 2 Ubicaciones

Ubicacion: Parque Manolo Tavares. Hora: 6:00 a 7:00 a.m. de lunes a viernes
y 6:00 —7:00 p.m. de lunes a jueves.

Ubicacion: Playa Juan de Bolafio. Horario 5:00 a 6:00 p.m. Los viernes
Profesora: Jhajaira Jiménez Calcafio. 829-656-5486

Director: Manuel Virgil. 849-869-9151/829-679-7120.
E-mail:ministeriodedeportes@hotmail.com

Coordinador: Jorge Villalona Catafiuela. 829-766-8475

20.- Dajabdn. 2 Ubicaciones.

Ubicacion: Monumento de Beller. Hora: 6:00 - 7:00 a.m
Ubicacion: Parque Franco Bido. Hora: 5:00 — 6:00 p.m.
Profesora: Anllelany Jazquez. 829-886-6941.

Director: Santos Ramirez. 809-964-2595/809-722-2780.
E-mail:tontiramirez@hotmail.com.

21.- San José De Ocoa .2 Ubicaciones.

Ubicacion: Multiuso. Horario: 6:00 a 7:00 a.m.

Ubicacion: Parqueo INAPA, Play cancha dura. Horario: 5:00 — 6:00 p.m.

Profesor: Andres Alberto Beltre Peguero. (829-751-1568) 809-805-4077 y 849-214-0654.
Director: Juan Tejeda (Jhony). 809-305-5788.

E-mail:jhnny055@hotmail.es

22.- Hermanas Mirabal (Salcedo). 1 Ubicacidn.

Ubicacion: El complejo deportivo de balonmano. Horario: 6:00 -7:00 a.m. 6:00 -7:00 p.m.
Prof. Ivelise Rosario. 829-283-7978

Director: Xiomara De La Cruz, 829-967-5114/809-284-2513.

E-Mail: smirla92@gmail.com

23.- Azua. 1 Ubicacién.

Ubicacion: Sabaneta Polideportivo. Horario: 6:00-7:00. a.m. y 6:00 -7:00 p.m.
Profesor: Joaquin F. Amarante P. Tel. 829-827-1340

Director: Juan Luis Pichardo Fermin. Tel. 809-284-4249.
E-mail:juanluispichardof@hotmail.com
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24. San Juan De La Maguana. 1 Ubicacidén

Ubicacion: Complejo Deportivo. Horario: 6:00 - 7:00 a.m.

Y 6:00-7:00 p.m.

Profesor: Félix Javier Solis, tel. 829-879-8236 (829-980-9217)

Director: Edgar Omar De Jesus Ramirez, 809-498-1771/809-906-8696/809-557-3097.
E-Mail: readramirez@gmail.com

25.- Samana. 1 Ubicacidn.k

Ubicacion: Malecén. Harario: 6:00 a 7:00 a.m. Y 6:00 a 7:00 p.m
Profesora: Loyda Scarly Suero Pérez, tel. 829-571-3934.
Director: Juan Pedro Guillandeaux. 809-995-7753.

26.- Bahoruco. 1 Ubicacidn.

Ubicacion: Glorieta del Parque Apolinar Perdomo. Horario: 6:00-7:00 a.m. y 5:00 — 6:00 p.m.
Profesor: Yunior Méndez Diaz. 829-723-7045.

Director: Cesario Herazme 809-284-7909.

27.- Santiago Rodriguez. 2Ubicacion.

Ubicacion: Polideportivo. Horario: 5:00 - 6:00 a.m.

Ubicacion: Gran Hotel Marien. Horario: 6:00-7:00 p.m.

Profesor: Francisco Alberto Peralta Boudierd. 829-713-5534/809-308-0702
Profesor: Francisco Rigoberto Chavez Tineo 809-554-5075/849-212-4310.

Del Programa Salud y Deporte hay 68 Ubicaciones, entre el Distrito Nacional y 26
Provincias, con 42 Profesores, 19 Varones y 23 Hembras.

5 Provincias que tiene el Programa en Municipio: San Francisco de Macoris, (Villa Rivas),
Mao, (Esperanza), Puerto Plata (Sosua), Monte Plata (Bayaguana), Bonao (Maimoén).
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Provincia que no estda el Programa Salud y Deporte.
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La Vega

Higuey

El Seibo

Pedernales

Sanchez Ramirez (Cotui)

Provincia que tiene una sola Ubicacion:

NouswNEe

Azua

Samana

Hermanas Mirabal (Salcedo)
Bahoruco (Neyba)

San Juan De La Maguana
Hato Mayor

Monte Plata

Provincia que tiene mas de una Ubicacion:
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Moca (3)

Bonao (6)

Duarte (San Francisco De Macoris) (5)
Barahona (3)

La Romana (3)

Peravia (Bani) (4)

Puerto Plata (4)

Mao (4)

Maria Trinidad Sanchez (Nagua) (2)

. San Cristdbal (5)

. Santiago (2)

. Santo Domingo; D.N.(3)

. Santo Domingo Oeste. (2)
. Elias Pifia (2)

. Monte Cristi (2)

. Independencia (Jimani) (2)
. San Pedro de Macoris (3)

. Dajabon (2)

.San José De Ocoa (2)

. Santiago Rodriguez (2)



